
JR 広島病院での AHA のトレーニングコース（BLS および ACLS コース） 

開催の御案内 

 

1）はじめに 

AHA コースは AHA（アメリカ心臓協会：American Heart Association）が提

供する蘇生科学を実現するためのトレーニングコース（BLS コース ACLS コ

ース）です。このコースは世界中の絶え間ない蘇生科学の研究から導かれる国

際ガイドラインを元に作られています。ここで学んだ知識や技術が実際の傷病

者を救う行動になるべく、トレーニングの教育方法も研究されています。心停

止は突然、誰にでも起こりえ、その予後は今もって思わしくありません。AHA

コースで学んだ救助者が迅速に対応し、心臓病や脳卒中による死亡を回避する

とともに、致死的な状況に至らないように予防・啓蒙にも尽力することが AHA

の使命です。 

 

■AHAの正式なコースになります。合格されると後日プロバイダーカードが発

行されます。 

■各コースともに定員になり次第、締め切らせて頂きます 

■お申し込み多数の場合は、開催者にて、採択を決めさせていただきますので、

ご了承下さい。 

 

連絡先：JR 広島病院 総務 千葉 hiroto-chiba@jrhh.or.jp 

締め切り：2019 年 11月 9 日（金曜） 

 

2) BLS（Basic life support）コース 

a) コースの内容 

様々な状況の下で、質の高い CPR を実践し傷病者の生存の可能性を高くする

ためのコース。 

・CPR が必要か否か（心停止か否か）を認識できる。 

・救命の連鎖とその中での BLS の概念・重要性を知り、質の高い CPR を実践  

 し AED を使用できる。 

・小児、乳児に対しての CPR も学ぶ。 

・成人、小児、乳児の窒息の解除法を学ぶ。 

・複数救助者によるチームでの蘇生をチームリーダーもしくはチームメンバー 

 として効率よく行う。 

 

b) 応募資格：16 歳以上 ※医療従事者・関係者でなくても受講可能です。 
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c) 受講料 15000 円（学割 14000 円） 

テキストは受講料には含まれておりません。 

コース当日使用しますので、必ず受講者ご自身でご用意いただきますようお願

い致します（http://www.syg.co.jp/publish/book_specs/aha-bls-guidline2015.html）。 

 

d) 日時 2019 年 12 月 14 日（土）AM9 時-13 時（予定） 

e) 場所 JR 広島病院大会議室 

 

2) ACLS (Advanced cardiovascular life support)コース 

a) コースの内容 

心肺停止、心拍再開後ケア、不整脈、脳卒中、急性冠症候群に対して 高いチ

ーム力によって、状況を認識し適切に介入する練習を行う。 

・コースの前半では、必要な技術の習得を行う。最も重要な BLS、気道と呼吸

の管理、心電図診断（特に 4 つの心停止）と電気ショックの方法 を習得。 

・コースの後半はシナリオを用いて リーダーとメンバーは救命に向けて、チ

ームダイナミクスを最大限発揮して高いパフォーマンスを示す練習を行う。 

・この中で最も重要なことはコミュニケーションであることにコース後半で体

感していただきたい。コミュニケーションエラーが医療ミスに直結することを

認識していただきたい 

 

b) 応募資格；対象は医療国家資格保持者、医学生 

他の医療系学生のご受講は事務局までご相談下さい。 

有効期限内のＢＬＳヘルスケアプロバイダーカードを持っている方 

 （今回 BLS および ACLS を同時に申し込みすることは可能です） 

 

c) 受講料 38000 円（学割 36000 円） 

テキストは受講料には含まれておりません。 

コース当日使用しますので、必ず受講者ご自身でご用意いただきますようお願

い致します（http://www.syg.co.jp/publish/book_specs/bls-pro2015.html）。 

 

d) 日時 2019 年 12 月 14 日（土）PM2 時-PM7 時（予定） 

     2019 年 12 月 15 日（日）AM8 時 30 分-14 時（予定） 

e) 場所 JR 広島病院 3 階大会議室 
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